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INFORMAZIONI PERSONALI Luca Incani  
  

 

Assemini 09032 – CA - ITALY 

   3492677576   

luca.incani@tiscali.it  

www.lucaincani.com   

SESSO MASCHILE | DATA DI NASCITA 03 / 05 / 1967 | NAZIONALITÀ ITALIANA 
 

CONSULENTE E 
DOCENTE 
INFORMATICO  

 

• Docenze: Suite Office Microsoft, elaborazione testuale, presentazioni a diapositive multimediali, fogli elettronici, 
Windows, gestione pc e periferiche, Photoshop, InDesign, linguaggio html, css 

• Consulenza: 2D vettoriale per realizzazioni cartacee (brochure, folder, ecc..) studio di Company Profile, Identità 
digitale, logotipi, presentazioni multimediali, siti internet CMS Joomla, creazione di layout e personalizzazione 
moduli e componenti, ottimizzazioni per motori di ricerca SEO; campagne di social media marketing; grafica 3D 
simulazioni tridimensionali architettoniche, inserimento fotorealistico. Elaborati visibili al seguente indirizzo : 
https://www.lucaincani.com 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

dal 08 / 04 / 2021 
sino ad oggi 

Impiegato p.t. L.92/12 
Ambiente Impresa – www.ambienteimpresa.org 
• Grafico 2d-3d / web master  
• Attività ICT Specialist 

Dal 01 / 02 / 2021  
al 30 / 11/ 2021 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 2 Docenze – Informatica – (78 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet – Office Automation 
•  IEFP Primo e Secondo anno: Operatore del benessere sede Carbonia 
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 08 / 02 / 2021  
al 31 / 12 / 2021 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 3 Docenza - Informatica di base (60 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Qualifica di Operatore Socio Sanitario (OSS) sede Carbonia  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 21 / 03 / 2019  
al 31 / 12 / 2019 

Addetto Produzione 
• Poste Italiane SPA 
• Addetto alla produzione presso la Funzione PCL – Posta registrata – Smistamento pacchi Amazon – Ingegneria e 

Operazioni – Macro Area Logistica Centro – CMP Elmas 
• Contratto a termine 36 ore settimanali 

dal 12 / 11 / 2018  
al 22 / 12 / 2018 

Customer Service 
• Amazon Italia Customer Service S.R.L. 
• Addetto al Customer Service – b2b upload 
• Contratto a termine – 40 ore settimanali 

dal 27 / 11 / 2017  
al 31 / 12 / 2018 

Docente 
Associazione Regionale Formazione Professionale Agricola - www.associazionecrfpa.it 
• Docenze – Informatica ( 70 + 80 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet –Office 

Automation 
•  IEFP Operatore Amministrativo Segretariale 
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 05 / 10 / 2018  
al 31 / 10 / 2018 

Docente 
IAL Sardegna SRL - www.ialsardegna.it 
• Docenze – Informatica – Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet – Office Automation 
•  IEFP Operatore ai Servizi di Vendita  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 06 / 09 / 2017  
20 / 02 / 2018 

Docente 
Associazione Regionale Formazione Professionale Agricola - www.associazionecrfpa.it 
• 2 Docenze - Informatica (100 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Agrifood Manager “Green & Blue Economy” – Tecnico per la promozione della certificazione di prodotto/filiera 

(DOP/IGP/STG) 
 • Attività Formazione ICT Specialist 
dal 20 / 03 / 2017 
al 20 / 04 / 2017 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica di base (20 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Qualifica di Operatore Socio Sanitario (OSS) sede Carbonia  
• Attività Formazione ICT Specialist 

https://www.lucaincani.com/
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dal 19 / 10 / 2016 
al 30 / 09 / 2017 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica di base (20 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Qualifica di Operatore Socio Sanitario (OSS) sedi Carbonia  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 01 / 07 / 2016 
al 30 / 09 / 2016 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica di base (20 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Qualifica di Operatore Socio Sanitario (OSS) sedi Carbonia  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 14 / 06 / 2016 
al 08 / 12 / 2016 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica di base (20 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Qualifica di Operatore Socio Sanitario (OSS) sedi Carbonia  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 20 / 04 / 2016 
al 30 / 04 / 2017 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica di base (20 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Qualifica di Operatore Socio Sanitario (OSS) sedi Carbonia  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 20 / 04 / 2016 
al 30 / 04 / 2017 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica di base (20 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Qualifica per “Addetto alle operazioni di supporto nella gestione domestica e di assistenza nella cura della 

persona” (Mini OSS) sede Carbonia 
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 02 / 04 / 2015 
al 24 / 11 / 2015 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica di base (30 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Qualifica di Operatore Socio Sanitario (OSS) Progetto Artemisa - sedi Carbonia / Sanluri 
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 27 / 04 / 2015 
al 27 / 11 / 2015 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica di base (20 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Qualifica di Operatore Socio Sanitario (OSS) sede Carbonia 
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 07 / 09 / 2015 
al 30 / 06 / 2016 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica di base (20 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Qualifica di Operatore Socio Sanitario (OSS) sede Carbonia  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 11 / 12 / 2015 
al 30 / 09 / 2016 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica di base (20 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Qualifica di Operatore Socio Sanitario (OSS) sede Carbonia 
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 21 / 01 / 2013 
al 30 / 03 / 2014 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica di base (25 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Qualifica di Operatore Socio Sanitario (OSS) sede Carbonia 
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 09 / 01 / 2013 
al 11 / 04 / 2013 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica livello intermedio (70 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Interventi politiche attive - ammortizzatori sociali in deroga (ex art.19, L2/2009) presso Evolvere sede Carbonia  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 27 / 02 / 2013 
al 29 / 05 / 2013 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica livello intermedio (70 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Interventi politiche attive - ammortizzatori sociali in deroga (ex art.19, L2/2009) presso Evolvere sede Carbonia  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 08 / 11 / 2012 Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
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al 18 / 02 / 2013 • 1 Docenza - Informatica di base (50 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Interventi politiche attive - ammortizzatori sociali in deroga (ex art.19, L2/2009) presso Evolvere sede Carbonia  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 11 / 12 / 2012 
al 05 / 03 / 2013 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica livello base (50 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Interventi politiche attive - ammortizzatori sociali in deroga (ex art.19, L2/2009) presso Evolvere sede Carbonia  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 17 / 12 / 2012 
al 30 / 03 / 2014 

Docente 
Evolvere s.r.l Agenzia Formativa – www.evolvereformazione.it 
• 1 Docenza - Informatica di base (25 ore) Sistemi operativi, Microsoft Office, navigazione Internet 
• Formazione Assistenza Sanitaria ai sensi della D.G.R 62/32 del 14/1172008 presso Evolvere sede Carbonia  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 07 / 01 / 2012 
al 30 / 12 / 2012 

Docente 
Orientare - Associazione Culturale – www.orientare.it 
• 4 Docenze - Informatica di base (80 ore) Sistemi operativi, Word, Excel, Internet, Posta elettronica 
• Progetto S.A.F.E (Sicurezza, Apprendimento, Fiducia, Esperienze) PO FESR 2007-2013, Asse II, Obiettivo 2.1.1 - 

presso Associazione Orientare - Villa San Pietro - Cagliari  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 20 / 01 / 2011 
al 30 / 11 / 2011 

Docente 
Orientare - Associazione Culturale – www.orientare.it 
• 2 Docenze - Informatica di base (100 ore) Sistemi operativi, Word, Excel, Power Point, Internet, Posta elettronica 
• Progetto AD ALTIORA “Giovani alla Riscossa” - presso Associazione Orientare – sedi Sanluri/Elmas  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 01 / 02 / 2010 
al 30 / 12 / 2010 

Docente 
Orientare - Associazione Culturale – www.orientare.it 
• 1 Docenza – Informatica WEB (40 ore) Linguaggio Html, CSS, CMS open source, Dreamweaver, Photoshop 
• Web Developer HTML - Informagiovani - sede Cagliari 
•  Attività Formazione ICT Specialist 

dal 20 / 01 / 2005 
al 30 / 06 / 2005 

Docente 
Isfor Api – Z.I. Elmas CA 
• 2 Docenze – Autocad Base e Avanzato (100 ore) 
• Qualifica di Operatore Cad  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 01 / 01 / 2004  
al 30 / 12 / 2010 

Docente - Grafico - Web designer - Disegnatore Cad 
Battelle21 – Via Nazario Sauro, 12 – 09100 – Cagliari – tel. 0702089067 
• Grafica 3D simulazioni tridimensionali architettoniche, 2D vettoriale per realizzazioni cartacee (brochure, 

folder,ecc..) studio di Company Profile, Identità digitale, logotipi, presentazioni multimediali, siti internet 
• Misura 3.10 del POR Sardegna 2000/2006 (Erogazione Formazione e Servizi per PMI operanti nei nuovi bacini di impiego)  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 01 / 10 / 2003 
al 30 / 12 / 2005 

Docente - E-learning - Consulente informatico 
Enaip – www.enaip.it 
• Molteplici docenze ( oltre 300 ore) – Autocad Base e Avanzato Autocad - (base, avanzato, modellazione 

tridimensionale) 3D Studio Max – Archline XP - Photoshop - Dreamweaver - Linguaggio HTML 
• Misura 3.10 del POR Sardegna 2000/2006 (Erogazione Formazione e Servizi per PMI operanti nei nuovi bacini di impiego)  
• Attività Formazione ICT Specialist 

dal 03 / 10 / 2001  
al 10 / 05 / 2003 

Geometra Operatore CAD 
Comune di Cagliari – Ufficio Cantieri 
• Informatizzazione Archivio Progetti e Supporto alla Progettazione Tecnica 
• Attività ICT Specialist 

dal 04 / 04 / 2000  
al 10 / 04 / 2001 

Geometra Operatore CAD 
Comune di Cagliari – Ufficio Cantieri 
• Censimento Impianti Sportivi Comune di Cagliari 
• Attività ICT Specialist 

dal 03 / 05 / 1999 
 al 02 / 11 / 1999 

Geometra Operatore CAD 
Provincia di Cagliari - Laboratorio Geologico 
• Progetto L.S.U. - Verifica del rischio idrogeologico delle opere d’arte delle strade provinciali 
• Attività ICT Specialist 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2021 EIRSAF FULL – Passaporto Informatico Avanzato Internazionale 
 IRSAF - Istituto di Ricerca Scientifica di Alta Formazione  

Certifica specifiche abilità informatiche nelle seguenti macrocompetenze: 
• Informatica e sicurezza M01 
• Internet e online collaboration M04 
• Videoscrittura e rappresentazione di immagini livello avanzato M05 
• Foglio di calcolo livello avanzato M07 
• Database livelllo avanzato M08 
• Gestione delle presentazioni livello avanzato M09 
• E-citizen e Smart DCA M10 

2020 Project Management Base 
 Ambiente IMPRESA – ISIPM 

 • Quadro Normativo di riferimento, propedeutico al conseguimento della credenziale ISIPM-Base®, rilasciata dall’Istituto 
Italiano di Project Management 

2017 SEO Specialist 
 Accademia Domani 
 • Introduzione al Search Engine Optimization, Introduzione ai Motori di Ricerca, Ottimizzazione Seo On Page, 

Ottimizzazione Seo OFF Page, Black Hat Seo, Altri fattori, Strumenti Seo Specialist 
2016 Ecdl  

 Accademia Domani 
 • Computer Essentials, On line Essentials, Word Processing, Spreadsheet, Presentation, IT Security, Online Collaboration. 

Corso propedeutico patente Europea 
2014 Excel Avanzato  

 Accademia Domani 
 • funzionalità avanzate di Excel, funzioni complesse, analisi di simulazione, tabelle pivot, macro. Corso propedeutico alla 

certificazione ECDL Advanced Spreadsheets. 
2013 Content Management System Joomla 

 Master Accademy 
 • Web Master CMS Creare , gestire e implementare, creare e modificare template Joomla 

2001 Operatore Videoterminalista 
 Regione Sardegna  
 • Sistemi operativi, Word, Excel, Power Point, Access, Internet, Posta elettronica 

1998 Operatore Cad – Votazione 100/100mi 
 • Ial Sardegna  
 • Operatore Cad (700 ore di disegno tecnico con il pc e 100 ore di informatica modulo ecdl equivalente)  

1997 Tecnico del Territorio e dell’Ambiente (Corso di specializzazione) . Votazione 90/100mi 
 • Regione Sardegna  

1987 Diploma Geometra – votazione 50/60mi 
 Istituto tecnico O. Bacaredda - Cagliari  

COMPETENZE INFORMATICHE 

GRAFICA 3D Disegnatore Tecnico/Docente - Simulazioni Tridimensionali Architettoniche Fotorealistiche 
• Ottima conoscenza : Autocad (livello ottimo 2d/3d), 3D Studio Max (Attribuzione Materiali, rendering e animazioni 

semplici) 
• Esperienza maturate in anni di collaborazioni con Studi Tecnici pubblici e privati nel territorio Nazionale - Lavori di 

particolare rilievo professionale: Struttura amovibile Anfiteatro Romano di Cagliari - Stazione Ferroviaria Bologna Centrale 
- Stazione Ferroviaria Venezia Santa Lucia 

• Alcune tavole delle Stazioni Ferroviarie di Bologna e Venezia sono state pubblicate sul mensile INTERNI n° 15 del 5 aprile 
2002 - Elaborati visibili al seguente indirizzo : htpps://www.lucaincani.com/3D.html 

GRAFICA 2D Grafico-Docente - Realizzazioni cartacee/digitali - Company profile - Identità digitale Logotipi - Presentazioni 
multimediali 
• Ottima conoscenza : Adobe Creative Suite, Autocad 
• Pluriennale esperienza nel settore della comunicazione 
• Ammesso nella Short List “Esperti in Grafica” della Regione Sardegna 

www.regione.sardegna.it/documenti/1_38_20050915104324.pdf 
• Elaborati visibili al seguente indirizzo : https://www.lucaincani.com/2D.html 

https://www.lucaincani.com/3D.html
http://www.regione.sardegna.it/documenti/1_38_20050915104324.pdf
https://www.lucaincani.com/2D.html


   Curriculum Vitae - giugno ’22  Luca Incani 
 

    

  Pagina 5 / 5  

 

WEB Web project - Web designer – Web master  
• Ottima conoscenza : linguaggio Html, Xhtml, CSS, Bootstrap, CMS Joomla, creazione layout web-responsive e cross-

browsing, personalizzazioni moduli e componenti – Fondamenti per gestione e utilizzo PHP - MySql 
• Elaborati visibili al seguente indirizzo : https://www.lucaincani.com/web.html 

 Gestione Documeni e PC/Docente  
• Ottima conoscenza : Suite Office Microsoft per l'elaborazione testuale, la realizzazione di presentazioni a diapositive 

multimediali, fogli elettronici , database – Windows, gestione pc e periferiche 

COMPETENZE PERSONALI 

Competenze 
organizzative e 
gestionali 

• Predisposizione naturale ai rapporti interpersonali e alla comunicazione a qualsiasi livello, rafforzata da anni di 
esperienza in vari settori lavorativi, quali :  

o Rappresentanza (alimentari / farmaceutici / accessori e macchinari per carpenterie)  
o Reception in struttura ricettiva alberghiera 
o Formazione front / e-learning con diverse tipologia di discenti: con problematiche di disagio sociale, utenti 

servizi sociali, obbligo formativo, universitari, impiegati, professionisti  
• Gestione del cliente durante tutto il processo produttivo (pianificazione, progettazione, realizzazione, problem solving e 

consegna) 
• In grado di lavorare in piena autonomia ma con l’attitudine al lavoro di gruppo per il raggiungimento dell’obbiettivo 

comune - Facile adattamento a nuovi scenari e nuove metodologie lavorative, disponibile ai trasferimenti 
• Dotato di serietà, precisione e attenzione nei dettagli, rispetto delle tempistiche, entusiasmo, passione e creatività 
 

 
 
 

Lingua madre Italiano 
altre lingue Inglese livello A1 

 Spagnolo Livello A1 
 

Patente di guida A – B 
  

 
  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e dal GDPR 679/16 

https://www.lucaincani.com/web.html
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